
血糖コントロールの基本となる毎日の食事の工夫と、正しいお薬の知識を
学びませんか？
管理栄養士による楽しく実践できる食事のコツと、薬剤師によるお薬の上
手な使い方のポイント・お薬が増えた際の注意点についてわかりやす
くお話しします。日頃の疑問を解消し、明日からの生活に役立つヒントを
一緒に見つけましょう。 ぜひご参加下さい。

第１部：

講師：薬剤師     笠井 洋輝

日時：2027年 2月18日(木)
14:00～15:30

お問合せ：さやま総合クリニック ：04‐2900‐2700

会場住所：狭山市入間川4-15-25 

糖尿病教室のご案内

会場：さやま総合クリニック 1階会議室

定員：先着３０名☆どなたでもご参加できます！☆

今回の
テーマ

第２部：

応募方法：参加無料・申込不要

講師：管理栄養士 森 順子

今日から使える  “ 薬との上手な付き合
い方 ”

糖尿病の食事 ： 何を ・ どれだけ ・ どう
食べる？
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