
日時：10月22日(木)13:45～15:15

お問合せ：さやま総合クリニック ：04‐2900‐2700

会場住所：狭山市入間川4-15-25 

応募方法：参加無料・申込不要

糖尿病教室のご案内

会場：さやま総合クリニック1階「会議室」

☆どなたでもご参加できます！☆

今回の
テーマ

講師：医師 永井 純子

視能訓練士 鈴木 陸

最近歩くのが遅くなった、つまずきやすくなったなど、

気になる症状はありませんか？

サルコペニア（筋力の低下・減少）と糖尿病の関連を含めお話しします。

また、糖尿病の三大合併症の一つ糖尿病網膜症（眼疾患）についても

お話しします。

今年度は二つの講義が同時に受講できるので、是非ご参加下さい。

①糖尿病とサルコペニア
②糖尿病網膜症
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