
日時：６月11日(木)14:00～15:30

お問合せ：さやま総合クリニック ：04‐2900‐2700

会場住所：狭山市入間川4-15-25 

応募方法 ： 参加無料・申込不要

糖尿病教室のご案内

会場：さやま総合クリニック1階「会議室」

☆どなたでもご参加できます！☆

今回の
テーマ

フットケアと運動療法

講師： 看護師        町田早苗
  理学療法士 堀口貴子   

       

安全に運動する前に、正しいフットケアを知ってご自身の

足のチェックすることが大切です。

そして健康な足で運動療法を実践して、今後も健康な体を

維持していきましょう。今年度は２つの講義が同時に受講で

きます。ぜひご参加ください
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